
レディGO! Project プラス 第５回 立川会場

令和８年２月２６日（木）

開 催 報 告
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＜開催報告＞開催概要

東京都がマザーズハローワーク等と連携して、出産や育児等により離職をされた女性の再就職と、

家庭と仕事の両立を支援するイベントです。

公式ＨＰ上では、子育てとの両立のヒントや再就職に向けた不安の解消法等を学べるオンラインセミナーを

配信するとともに、キャリアコンサルタントによるオンラインキャリアカウンセリングを無料で受けられます。

どちらもご自身の都合の良い時間にご利用いただけます。

都内各地で、子育てママに協力的な企業との合同就職面接会を順次開催します。

■ 「レディGO! Project プラス」 とは

○ タイトル ：レディGO! Project プラス 『合同就職面接会』 第５回 立川会場

○ 主 催 ：東京都

○ 共 催 ：東京労働局 ／（公財）東京しごと財団

○ 日 程 ：2026年2月26日（木）

○ 時 間 ：10：00 ～ 14：30（受付時間 9：45～14：00）

○ 会 場 ：ホテルエミシア東京立川 4階 カルログランデ
  （東京都立川市曙町2-14-16 4階）

○ 入 場 ：無 料（事前予約制／当日参加も可能）

○ 出演者 ：小島 よしお 氏（私のレディGO!）
  坂本 眞理子 氏（就職活動に役立つワークショップ）

○ 参加企業 ：20社

○ ステージプログラム：

面接対策セミナー／私のレディGO! ／就職活動に役立つワークショップ

○ 各種ブース：

合同就職面接会／「年収の壁」相談コーナー／キャリアカウンセリング／行政ブース／託児スペース

■ イベント概要
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＜開催報告＞当日スケジュール

＜ 第５回 立川会場 ＞

令和８年２月２６日（木）＠ホテルエミシア東京立川 4階 カルログランデ
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＜開催報告＞会場案内図／出展者一覧

＜会場案内図＞
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＜開催報告＞開催レポート

令和８年２月２６日（木）
「レディGO! Project プラス 第５回 立川会場」を開催

東京都がマザーズハローワーク等と連携して、
出産や育児等により離職をされた女性の再就職と、

家庭と仕事の両立を支援するイベント
「レディGO! Project プラス 第５回 立川会場」を開催しました。

今年度の第５回目は、ホテルエミシア東京立川 4階 カルログランデにて実施しました。
面接対策セミナーや、子育て中の小島よしおさんをゲストにお迎えしてトークステージ
を行いました。続いて、仕事と子育ての両立に協力的な企業（20社）を集めた合同就
職面接会や就職活動に役立つワークショップを実施しました。

会場内では、お子様連れでも気軽にご参加いただけるように託児スペースを設け、
「年収の壁」相談コーナーや行政関連ブース等も設置しました。
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＜開催報告＞開催レポート／メインステージ

東京しごとセンター「女性しごと応援テラス多摩」によるセミナーを実施しました。
面接に向けての心構えや、押さえておきたいポイント等をお伝えしました。

面接対策セミナー（10:05～10:20）

就職活動に役立つワークショップ（13:00～13:30）

子育ての中で感じたことや働き方の変化など、
ゲストをお迎えして、トークセッションを実施しました。

「私のレディGO!」（10:20～11:00）

講師：坂本 眞理子 氏
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＜開催報告＞開催レポート／合同就職面接会

参加企業の担当者による企業紹介プレゼンテーションを行いました。（20社）

■ 面接会参加企業プレゼンテーション（11:00～11:35）

参加者は興味のある企業のブースを訪問し、面接を受けたり、企業担当者の方から会社説明を聞きました。
複数の企業を訪問される方も多くいらっしゃいました。

■ 合同就職面接会（11:35～14:30）
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＜開催報告＞開催レポート／各種ブース

女性の就業を幅広く支援する行政ブースを設置して、参加者からの相談を受け付けました。

■ 行政機関等による相談ブース（10:00～14:30）

■ 「年収の壁」相談コーナー
（10:00～14:30）

小さなお子様のいらっしゃる方でも参加しやすいように、託児コーナーを設置しました。
また、会場内にはベビーカー置き場も用意しました。

■ 託児コーナー

女性しごと応援テラス多摩（東京しごとセンター） マザーズハローワーク立川

■ カウンセリングスペース
（10:00～14:30）
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＜開催報告＞開催レポート／その他

■ 会場の様子
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＜開催報告＞配布物

■ 当日リーフレット
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